


ر است ز شیره خرما، انگور، توت و انجی ر شیره مخلوطی ا ری دارد و وقتی. چها ر جداگانه خواص بسیا ز این ها به طو ر کدام ا با شیره ه
ری ها می شود ز بیما ری ا ر درمان بسیا ر حیات د ر ماه های سرد سال، می. هم ترکیب شود، اکسی ر است و د طبع این شیره گرم و ت

ز ویتامین ب . تواند گرمای خوبی به بدن بدهد ر ا ر شیره سرشا زی بدن مهم است و املاحی مثل ۱۲، ب ۲، ب ۶چها و برای خون سا
ز و ید دارد .فسفر، آهن، منگن

ری های استخوانی ن ری می کند و برای یبوست و بیما ز غلظت خون جلوگی ز خوردن این معجون طبیعی خون را لطیف می کند و ا ی
ر مفید است و سبب تقویت قوای جسمی و تقویت حافظه می شود ر شیره سردردها و سرگیجه های ناش. بسیا ز کم معجون چها ی ا

.خونی را برطرف می کند
ر شیره، سوءهاضمه را رفع می کند، همچنین این معجون طبیعی بینایی، اعصاب و قلب را تقویت و تب ر چها ر موجود د را فیب

ر است ر رفع سرماخوردگی و گلو درد موث روی پوست است و خوردن منظم آن باعث . برطرف می کند و د ز خواص آن  ر ا یکی دیگ
.شادابی و جوانی پوست می شود

:مقدمه



زی پوست • جوان سا
کاهش غلظت خون •
تقویت سیستم عصبی •
ر • درمان یبوست و بواسی
تقویت قوای جنسی و جسمی •
درمان سرماخوردگی و کاهش تب  •
ری های مفاصلی • بهبود و تسکین درد بیما
ز کم خونی • بهبود و درمان سرگیجه ناشی ا
ری و تقویت حافظه• افزایش قدرت یادگی

:موارد مصرف



زن می شود ری بالایی دارد و مصرف آن برای افراد کم تحرک توصیه نمی شود چرا که باعث چاقی و اضافه و ر شیره کال .چها
ر خوردن آن احتیاط شود ر شیره مشکلی برای افراد دیابتی ندارد ولی باید د .با اینکه گفته می شود که چها

ر و خرما حساسیت داشته باشد به این شیره هم حساسیت نشان می ر و توت و انجی ر شیره انگو ز چها ر کدام ا ر کسی به ه .دهداگ
ر شیره احتیاط کنند ر خوردن چها .افراد با طبع گرم د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر بگیرند، چربی  ر قرا ر معرض هوای گرم و نو ر د ز اسیدهای چرب اشباع نشده اند که اگ ر ا روغن کنجد سرشا باید گفت که ارده و 
ر جای خشک، خ ز آن باید د روغن به اصطلاح فاسد می شود بنابراین کنجد و فرآورده های تهیه شده ا نک و هایشان اکسید شده و 

ری شود ر آفتاب نگهدا ز نو ر ا .دو

:شرایط و نحوه نگهداری




